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Voorkom ovérverhitting

‘Bij het ontwerp van een nieuw-
bouwwoning is het belangrijk dat
er ook al maatregelen tegen over-
verhitting in geintegreerd zijn.

De eerste en meest logische ontwerpmaatregel is
om oost-, west- en zuidgerichte beglazing te be-
perken in oppervlakte. Dit is een afweging die de
ontwerper kan maken, ook met het oog op de
hoeveelheid daglicht dat er in de ruimte toe-
treedt. Ook de helling van de beglaasde opper-
vlaktes heeft een invloed op de zonnetoetreding:
hoe horizontaler het glas, hoe meer warmtetoe-
treding door zonnestralen mogelijk is. Verticale
en horizontale oversteken zoals luifels kunnen
zorgen voor een beperking van de zonnestraling
- op het glas. Zonwering is een extra maatregel.
Ook claustra’s - (gevel doorbroken met openin-
- gen), Braziliaans metselwerk en vaste lamellen
kunnen als vaste zonwering beschouwd worden.

OPSLAG EN AFVOER VAN WARMTE

Voorzie in de mate van het mogelijke een toegan-
kelijke thermische massa. Plafonds en vloeren
hebben hierbij een hoog potentieel. Dus daar
waar massieve materialen als beton, chape, tegels
e.d. werden gebruikt, probeer dan van deze delen
zoveel mogelijk in het zicht te laten.

Uiteindelijk kunnen we de overtollige warmte in
de woning op een natuurlijke manier naar buiten
“gaan ventileren. In zonnige periodes is het vooral
interessantventilatiedebieten ’snachts te realise-
ren en/of wanneer de buitentemperatuur daalt.
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Integreer al in het nieuwbouwontwerp maatregelen
om oververhitting van je woning tegen te gaan.

mische massa warmte sneller afgevoerd zijn dan
in een ‘zwaar’ gebouw.

Bij een mechanische toevoer of afvoer van de
lucht kan de overtollige warmte snel en efficiént

- verwijderd worden. In het geval van een volledig

mechanisch ventilatiesysteem D, wordt er
meestal een warmteterugwinapparaat (WTW)
voorzien. Hetis aangeraden om voor een gedeel-
telijke of volledige bypass van de WTW te opte-
ren, zodat in zomersituaties koele lucht kan bin-
nengenomen worden zonder dat deze opnieuw
opgewarmd wordt. Zo kan mechanische ventila-
tie de oververhitting verminderen.

Welk effect welke maatregel of ingreep nu ople-
vert op het E-peil of binnen de EPB, bevraag je
best bij de architect. (Met dank aan NAV - kcw/
foto istock)

¢ Meerinfo: www,meeroverenb.he



